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Psalmen für Kinder  
für die Advents und Weihnachtszeit 
 
 
Psalm vom Licht  
von Kristina Westerhoff 
 
Wenn die Kinder morgens aufwachen und gleich quietschlebendig zu Mama 
oder Papa ist Bett springen, dann ist das 
wie ein Licht an meinem Himmel. 
 
Wenn ich ins Büro komme und die Kollegin mir freundlich zunickt,  
schön, dass du da bist, kann ich dich gleich was fragen und wir zusammen eine 
Lösung finden, dann ist das 
wie ein Licht an meinem Himmel. 
 
Wenn ich in die Schule komme und da warten meine Freunde auf mich und wir 
verabreden und gleich für den Nachmittag, weil wir ein neues Spiel 
ausprobieren wollen,  
dann ist das 
wie ein Licht an meinem Himmel. 
 
Wenn ich meine Mutter anrufe und frage, wie es ihr geht und sie ganz munter 
erzählt,  
dass sie mit einer Freundin in eine Ausstellung und geht gleich fragt, wann sie 
die Kinder wieder sehen kann; dann ist das  
wie ein Licht an meinem Himmel. 
 
Danke, Gott, für die vielen kleinen Lichter  
an unserem Himmel. 
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Warten auf Jesu Geburt 
von Kristina Westerhoff 
 
Gott, dein Sohn Jesus ist auf die Welt gekommen, 
um den Menschen zu helfen. 
Er hat auch uns gezeigt, wie wir anderen helfen können. 
Jedes Jahr zu Weihnachten feiern wir seine Geburt.  
Und im Advent … 
Wir warten, dass Jesus geboren wird. 
 
Viele Menschen sind allein,  
sie haben niemanden, der sich um sie kümmert. 
Wir warten, dass Jesus geboren wird. 
 
Manche Menschen sind krank,  
sie brauchen jemanden, der sie besucht,  
der ihre Traurigkeit mit ihnen aushält. 
Wir warten, dass Jesus geboren wird. 
 
Manchmal sind wir selber krank oder fühlen uns allein. 
Dann ist es schön, wenn jemand bei uns ist und uns aufmuntert. 
Wir warten, dass Jesus geboren wird. 
 
 
Psalm vom Schmücken 
von Kristina Westerhoff 
 
Freut euch, Gott kommt zu uns.  
Schmückt eure Häuser und Wohnungen. 
Manchmal haben wir das Gefühl, anderen nicht so helfen zu können,  
wie es gut wäre.  
Gott lässt uns nicht allein. Er kommt. Mit ihm zieht Liebe ein. 
 
Freut euch, Gott kommt zu uns.  
Schmückt eure Häuser und Wohnungen. 
Manchmal streiten wir mit anderen und sagen Dinge,  
die wir eigentlich gar nicht so meinen. 
Gott bringt Frieden in unsere Welt. Er kommt. Mit ihm zieht Liebe ein.  
 
Freut euch, Gott kommt zu uns.  
Schmückt eure Häuser und Wohnungen. 
Manchmal haben wir einfach keine Idee, wir ein Problem zu lösen sein könnten. 
Gott will uns helfen. Er kommt. Mit ihm zieht Liebe ein. 
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Freut euch, Gott kommt zu uns.  
Schmückt eure Häuser und Wohnungen. 
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