Anfahrt per PKW

Autobahn A4 bis Abfahrt Nieder Seifersdorf (92), dann
auf die S122 Richtung Niesky bis zum Zinzendorfplatz,
links abbiegen auf die Bautzener Strafle. Ausschilderung
Krankenhaus folgen, zur Einfahrt des Parkplatzes
gelangen Sie iiber die Poststral3e.

Anfahrt mit der Deutschen Bahn

Bis zum Bahnhof Niesky, danach zu Fuf3 (ca. 15 Minuten)
in Richtung Krankenhaus. Es gibt gute Zuganbindungen
aus den Stidten Gorlitz, Hoyerswerda, Weillenberg und
Lébau.

Tagungsriume Haus Plitt
Die Veranstaltungsriume befinden sich auf der Bautzener
Strae 21 im Haus Plitt (siche Lageplan)
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Ausflug in der Zeit

,Alles hat seine Zeit...“
Zeit ist ein Begriff,
der nur schwer zu fassen ist.
Was ist Zeit?

Sind es die Jahre, Monate, Tage, Stunden,
die Minuten und Sekunden, in die unsere Zeit

eingeteilt,
unterteilt ist, damit wir
Threr habhaft werden konnen.
Steckt da nicht schon der Begriff
,,Zeit haben® drin?
Und fangt da nicht
das Problem fur viele an?
,,Jch habe keine Zeit®,
ist ein oft gesagtes Wort
heutiger Menschen.

Dabei hat jeder
gleichviel Zeit an einem Tag,
Manche haben sie nur vollgestopft mit
zahllosen Terminen.
Andere schlagen Thre Zeit tot,
wissen nichts mit Ihr anzufangen.
Ich wiinsche dit,
dass du mit deiner Zeit
dazwischen liegst,
dass du sie fur dich
und andere nutzt, und dass du
jeden Augenblick geniel3t,
Manchmal auch mit Nichtstun,
mit dem Bewusstsein,
einfach nur da zu sein,
in dieser Minute und dabei gliicklich bist.
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Befiahigungskurs
zum Hospizhelfer

»Schwerstkranke, Sterbende und
ihre Angehdérigen begleiten*

Ein wichtiges Ehrenamt

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-

Beratungsdienst der Diakonissenanstalt
EMMAUS in Niesky



Die Ausbildung erfolgt nach dem Celler Modell zur
Vorbereitung Ehrenamtlicher und Interessierter der
Hospizarbeit.

Die Teilnehmer sollen am Ende die wichtigsten
Grundlagen der Hospizarbeit kennen und die
Hospizidee als lebensbejahendes und qualifiziertes
Unterstiitzungsangebot sehen.

Der Befihigungskurs beinhaltet unter Anderem
folgende Themen:

e Finfihrung in die Hospiz- und Palliativarbeit

e DPersonliche Auseinandersetzung mit eigenem
und fremden Sterben und Tod

o der Prozess vor dem Sterben

Grundlagen der Kommunikation, aktives
Zuhoren und Schweigen

hilfreiche Rituale in der Begleitung
wirdiger Umgang mit Verstorbenen
Bestattungsformen

Besichtigung eines Bestattungshauses

Grundlagen zu Trauer, Trauergesprichen
und zur Trauerbegleitung

Umgang mit Angehdrigen
e Praktische Tipps fiir einfache Hilfeleistungen

Referenten:
* Koordinatoren des amb. HD Niesky

e Frau Maike Behn (traumasensibles Begleiten)
* Frau Christiane Bittermann (Trauer)

Termine:

Grundkurs Teil 1

Freitag, 29. Januar 2027  14.00 — 19:00 Uhr
Samstag, 30. Januar 2027  09:00 — 15:00 Uhr
Grundkurs Teil 2

Freitag, 26. Februar 2027 14:00 — 19:00 Uhr
Samstag, 27. Februar 2027 09:00 — 15:00 Uhr
Aufbaukurs Teil 1

Freitag, 19. Miirz 2027 14:00 — 19:00 Uhr
Samstag, 20. Mirz 2027 09:00 — 16:00 Uhr
Aufbaukurs Teil 2

Freitag, 23. April 2027 14:00 — 19:00 Uhr
Samstag, 24. April 2027 09:00 — 15:00 Uhr

Ein freiwilliges Praktikum nach dem Grundkurs
wird angeboten.

Veranstaltungsort:
Haus Plitt, Bautzener Str.21
02906 Niesky (unter Vorbehalt)

Kursgebiihr fiir Grundkurs 1 und 2:
85,00 Euro inkl. Verpflegung

Kursgebiihr je Aufbaukurs:
80,00 Euro inkl. Verpflegung

Die Kursgebiihren sind bei Kursbeginn zu begleichen.
Bank fiir Kirche und Diakonie LKG Sachsen

IBAN: DE06 3506 0190 1618 6800 25

BIC: GENODEDIDKD

Kennwort: amb. Hospizdienst

Ihre verbindliche Anmeldung

senden Sie bitte an:

Ambulanter Hospizdienst
Bautzener Str. 21, 02906 Niesky
Tel.: 03588/264-135 oder E-Mail:

fandrick@emmaus-niesky.de, 0172 4405933
i.masula@emmaus-niesky.de, 0172 2782369

Anmeldung:

Hiermit melde ich mich zum  Hospizhelfer-
Befdhigungskurs an:

Name, Vorname:

Betuf / TAHGKEIE: covvevereercrereeeiecireiecieeesereciressesecssensecienesessessecnne
Motivation zur Kursteilnahme:

Datum/ UNterSCRLITE: wevevevveeeeeeeeeeeereeeeeeeeee et e reeeeveseeeeseenens
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